HM HEGYI MELINDA

HMCOACHING nentalhigiénés prevencié specialista | life és business coach

LEGYEL JELEN
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Tudatosabb dontések,
stabilabb vezetdi jelenlét és
erésebb 6nazonossag
biztonsagos, tamogatoé
térben.
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»Legyél jelen a jelenben!”

Eredmény- és sikerorientalt coaching szemlélet,
amelynek kdzéppontjaban a kliens all.



HN Business és vezetdi coaching fokusz

HMCOACHING Konfliktuskezelés | stresszoldas | dontési helyzetek | munkahelyi elakadasok

LEGYEL JELEN

Mirdl szél a folyamat?
A coaching eredmény- és sikerorientalt tamogaté beszélgetés.
\__} Kérdezéstechnikaval és asszociaciés eszkozokkel kozosen tarjuk fel
az eréforrasokat, hogy nyugodt és biztonsagos térben szilessenek
meg a sajat, mikodo megoldasok.
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Mikor lehet hasznos? HEGY! MELINDA

28 éve vezetd
fuvarszervezdéként
dolgozik; munkdjanak
része a konfliktuskezelés,
stresszoldas és
érzékenyités. Ezt a
gyakorlati tapasztalatot
Otvozi mentalhigiénés és
vezetdi dilemmak feldolgozasaban coaching szemlélettel.

e munkahelyi konfliktusok vagy
kommunikacios nehézségek esetén

e nagyfoku stresszhatas, tulterheltség vagy
burnout-megel&zés témajaban

e bizonytalansag, dontésképtelenség vagy

e munkahelyvaltas, elbocsatas vagy szakmai Vezetdi érzékenyités

Ujratervezés idején
A cél: er6sebb, magabiztosabb, 6nazonosabb
vezetdi jelenlét - nem kész valaszokkal,
hanem a sajat mikodd megoldasok
megtalalasaval.

e oOnbizalom, onbecsulés, hatarhizas és
onazonos mukodés erdsitésére

dontés stressz hatarok onismeret
Fékusz a vezetoi mukodésben

o Helyzet e Eréforras o Dontés o Stabilitas

Mi a valédi kihivas? Mire épithetiink? Mi a mukodo irany? Hogyan tarthaté
fenn?

Kapcsolat és idépontfoglalas
info@hmcoaching.hu | +36 30074 1835 | hmcoaching.hu
8220 Balatonalmadi, Jékaiu. 1. | H-P:17:15 és 18:30 | 15 000 Ft/egy alkalom

Legyél 6nazonos - és még boldogabb!




