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LEGYEL JELEN

HM Coaching
Leqyél jelen a jelenten!

Segitd
beszélgetés
biztonsagos
térben

Tamogatas onismerethez,
elakadasokhoz és lelki egyenstulyhoz.
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= Szemelyes tamogatas
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\ £ Tegyél egy lépést onmagad felé...

/< Legyél 6nazonos, erds és jelen a sajét életedben.

Balatonalmddi e online konzultici6 e hmcoaching.hu



HMCOACHING

=t Rolam

Mentalhigiénés tamogatas
Onazonosan, biztonsagosan, empatiaval

Mentalhigiénés szakemberként a Pannon
Egyetemen diplomaztam, kordbbi tandri alapokra
épitve. Life- és business coachként a segit6
beszélgetés és a megolddsfokuszu szemlélet
talalkozik a munkdmban. Célom, hogy biztonsagos,
elfogado térben timogassalak az Gnismeret,

a lelki egyensuly és a bels6 eréforrasok
megerdsitése felé.

Milyen témakkal kereshetsz fel?
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stressz, kimeriiltség, onbizalom és kapcesolati problémak, onazonossdg ¢s
érzelmi megingdsok onbecsiilés erdsitése hatarhizas belsé erd
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élethelyzeti elakadasok, munkahelyi nehézségek, maganyossag, lelki mentdlis egészségfejlesztés
dontésképtelenség valtds, elbocsdtds egyensuly keresése és prevencio

Hogyan dolgozom?

@ A segit6 beszélgetések kizéppontjaban Te dllsz. Empatikus jelenléttel,
y kérdezéstechnikaval és 6nismereti timogatdssal segitelek abban, hogy
megtaldld a szimodra megfelel6 megoldisokat és sajit belsé erdforrisaidat.

Elérhet6ség és konzultacié
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L)) Online konzultcié is elérhets (&2)  E-mail: info@hmcoaching.hu
(,) Telefon: +36 30 074 1835

Idépontok: H-P 17:15 és 18:30

@

Web: hmcoaching.hu

Keress bizalommal!
Ha tgy érzed, timogatasra van sziikséged az 6nismerethez,

a lelki egyensulyhoz vagy egy nehezebb élethelyzet feldolgozasihoz, /y

szeretettel varlak.




