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Prevencio kozvetleniil az intézményekben
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A mentalhigiénés prevencié célja idéskorban is a testi és

lelki jollét megbrzése, a kdzosségi kapcsolddas erdsitése

és a biztonsagos, tdmogatd légkor kialakitasa. Szolgaltatasomat
kozvetlendl intézmények szamara is felajanlom, helyszini
jelenléttel és az adott kbzosséghez igazitott szemlélettel.
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helyszini mentalhigiénés

prevenciés foglalkozasok idésotthonok és bentlakasos
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az l'n tézményekben Mentaélhigiénés szakemberként segitd beszélgetésekkel, prevencios
szemlélettel és gyakorlati tapasztalattal tamogatom a kozosségek
S e e lelki egészségét. Célom, hogy az intézmények szamara is elérhetévé
Egyuttmikodés, prevencid, kozosségi jollét valjon egy olyan helyszini szolgéltatas, amely az idések mentalis
\ - jollétét, kapcsolédasat és belsé stabilitasat erdsiti.
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Legyél jelen a jelenben!




