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Prevencio a kozpontban
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A mentalhigiéné az idéskorban is a testi és lelki
jolét megdbrzésérdl szél. A prevencié segit abban,
hogy a mindennapokban erésodjon a belsé stabilitas,
az 6nazonossag, a kapcsolddas és az életmindség.

? Miért fontos
a prevencio?
(BR) maganyossag és izolaci6 oldasa ey STV T
N\ A megel&zés célja a testi és lelki jollét megdrzése,

. i . fejlesztése és a nehezebb élethelyzetekre val6
f veszteségek és véltozasok feldolgozésa

=/ tudatos felkésziilés. A biztonsagos, tamogaté
‘) lelki egyensily és belsé beszélgetések segithetnek abban, hogy az
gB eréforrasok erdsitése idéskor ne beszlkulést, hanem értékes,

T\ i ; tudatosan megélt életszakaszt jelentsen.
@ stresszkezelés és alkalmazkodas

élethelyzet-valtozasokhoz

_\R’_ Onbecsiilés, 6nazonossag és
2\~ /) biztonsagérzet tamogatasa

Legyél jelen

(RR) csaladi és tarsas kapcsolédasok erdsitése a ]elen ben !
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| mentalhigiénés prevencié specialista | life- és business coach

Mentélhigiénés szakemberként a segité beszélgetések soran az dnismeretet,
a lelki egyensulyt és a belsé eréforrasok aktivalasat tamogatom. A prevencios
szemlélet kozéppontjdban az egészségmeglrzés, a tudatossag és a stabilitas all. )

Kapcsolat Q 8220 Balatonalmadi, Jékai u. 1.

h hing.h
g h'::;i; C'Zich'{ngh (O Foglalhaté idépontok: H—P 17:15 és 18:30
| Ing.nu
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Legyél onazonos — és még boldogabb!



